Y oga et bols tibétains
19 juin 2026 a 19h30

Une session dé )éoga oour accueillir I'été et
t'apporter calme et détente au son de bols
tibétains...

lh de yoga et 30min de meéeditation au son des bols
30 CHF (25 CHF membre Laza'yoga ou Laza'fit)

Inscription au 079 577 60 41
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